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A tous est un droit.

» ma santé mentale

A K 9 - 22 octobre 2023
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A l'occasion de la 34eme édition de la Semaine d’information sur la

santé mentale, I’h6pital Montperrin organise, avec l’aide de la ville d’Aix

en Provence, différentes actions aupres de la population.

Rejoignez-nous !

Le mardi 10 octobre 2023 a Aix-en-Provence

action d’information et de sensibilisation
dans I’espace public secteur Allées Provengale — Rotonde

Plus d’info : care-psy@ch-montperrin.fr

Le mardi 17 octobre 2023 au CH Montperrin

Journée conférence gratuite tout public

Sur inscription : christine.lloret@ch-montperrin.fr
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Comme notre santé physique, notre bien étre psychique est fondamental
et varie au fil du temps.

La récente prise de conscience collective permet de parler sans tabou, de I'existence de notre
santé mentale et d’affirmer ce droit
a tous les ages de notre vie.
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