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A QUI S’ADRESSENT LES
CONSULTATIONS FAMILIALES ?

Les consultations familiales s’adressent aux
couples et aux familles :

e Quand la souffrance psychologique
d’une personne retentit sur son
entourage (dépression, addiction,
schizophrénie, anorexie...) ;

e lors d'une période de difficultés
relationnelles (mésentente, violence
conjugale, crise a I'adolescence...).

La thérapie familiale s’adresse aux familles a
toute étape de leur évolution (enfants en
bas age, adolescents ou adultes, familles
recomposées...).

Elle vise a soulager la souffrance familiale :

e En facilitant la communication entre les
proches,

e En s’appuyant sur les ressources du
sujet et du groupe familial pour aborder
et traiter les conflits, en tenant compte
de I'histoire et des valeurs de chaque
famille.

COMMENT SE DEROULENT LES
CONSULTATIONS FAMILIALES ?

Deux équipes de thérapeutes familiaux
recoivent les couples et les familles :

e Une équipe de référence
psychanalytique

e Une équipe de référence
systémique

Les couples et les familles sont recus par
deux thérapeutes travaillant en bin6me.

Les thérapeutes sont des psychiatres,
psychologues et éducatrices spécialisées.

Les entretiens réunissent les personnes de la
famille en souffrance et en difficulté dans
leurs liens.

La fin de la thérapie s’évalue dans un
consensus thérapeutes et couples/familles.

Les séances durent 45 minutes et ont lieu
tous les 15 jours pour [I'équipe
psychanalytique et tous les mois pour
I’équipe systémique.

Les consultations s’inscrivent dans le service
public hospitalier : elles sont gratuites.

COMMENT FONCTIONNE LE
CENTRE DE THERAPIE
FAMILIALE ?

Les thérapeutes familiaux systémiques
recoivent :

=  Lundi aprés-midi

= Mardi journée

=  Mercredi aprés-midi
= Jeudi matin

=  Vendredi matin

Les thérapeutes familiaux psychanalytiques
consultent :

Jeudi aprés-midi :

3 consultations  préliminaires  sont
proposées, a lissue desquelles une
psychothérapie conjugale ou familiale peut
étre envisagée.

Les rendez-vous se prennent directement
aupres des thérapeutes.

En dehors de leurs jours de présence, un
répondeur téléphonique recueille vos
messages.




