
Service d’Addictologie Hospitalière 

13 avenue Louis COIRARD 

13617 AIX-EN-PROVENCE 
 

Téléphone du secrétariat : 04 42 16 16 24 

    04 42 16 16 98 

Fax : 04 42 16 49 88 

secretariat_addicto@ch-montperrin.fr 

Plan d’accès  

Réflexion 

Service  
d’Addictologie 
Hospitalière  

 
  

Public Accueilli :  
 

Personnes présentant addiction ou dépendance, 
troubles de l’usage d’alcool, tabac et autres  
substances psychoactives, addictions  
comportementales, nécessitant des soins en  
milieu hospitalier. 
 

Composition de l’équipe :  

-Addictologues et Médecins Généralistes 

-Psychologues 
-Assistante du Service Social 
-Assistantes Médico-administratives 
-Cadres  Infirmiers 
-Equipe d’Infirmiers et d’Aides-Soignants  
-Equipe d’Agents de Service Hospitaliers 
 

Articulation avec ELSA et CSAPA du Terri-
toire de Santé, Hôpitaux du Département
(GHT), Praticiens  Libéraux et Pharma-
ciens. 
 

Partenariat avec des mouvements  

d’entraide :  

- Alcooliques Anonymes 
-Vie libre 
-Santé de la famille 
-Narcotiques anonymes 

 

 

Emotions 

Accompagnement 

Addicto log ie             
Hospita l ière  

Unités 

d’hospitalisation 



Structure 

d’Addictologie 

Hospitalière 
 

Rendez-vous de première consultation  
auprès du secrétariat  (9 H - 17 H)  
04 42 16 16 24   04 42 16 16 98 

   

 AVANT 
 

Premier entretien avec 
un addictologue : 
 
- Evaluation des addictions et /ou des  
   dépendances. 
- Orientation vers une modalité  
    thérapeutique. 
- Présentation de l’offre de soins  
   disponible dans notre  Structure :  
- Consultations addictologiques 
- Hospitalisation en Temps Plein 
- Hospitalisation en Hôpital de Jour ou  CATTP 
- Equipe Mobile d’Addictologie 
 
 

 PENDANT 
 

- Sevrage et motivation à l’abstinence 
- Sensibilisation et aide au sevrage  
   tabagique pour tous les patients 
- Groupes d’information sur l’addiction à  
   l’intention des familles et des proches 
 
 

 APRES 
 

- Groupes thérapeutiques hebdomadaires 
- Consultations de suivi 
- Ateliers Anticraving 

Hospitalisation 

Temps Plein 
 

Sevrage Physique médicalement accompagné 
Sevrages psychologique et  

comportemental 
 
 - Modules thérapeutiques  
 - Réflexion, Information, Réassurance 
   Expression 
- Travail Addictologique 
- Groupes d’échanges 
- Rencontres avec les Mouvements  
   d’Entraide 
- Groupes Psychocorporels 
 
 TRAVAIL INDIVIDUEL 
 

- Suivi addictologique 
- Consultation de médecine générale 
- Entretiens et bilans infirmiers 
- Accompagnement social 
- Entretiens psychologiques:  
  Thérapies cognitives et comportementales, 
  Hypnose, EMDR, Orientation 
  Psychanalytique… 
- Rédaction  d’une autobiographie 
 
 

 

TRAVAIL DE GROUPE 
 

- Modules thérapeutiques 
- Groupes psychocorporels 
- Réunion Echanges 
- Groupes Familles 
- Groupes d’Associations d’Entraide 
- Information sur la diététique 

Structure 

de Jour 
 

Après un sevrage , en ambulatoire, en 
temps plein, à l’hôpital, en consultation  

ambulatoire… 
 

Du lundi au vendredi  
de 9 H à 17 H 

 
SUIVI AMBULATOIRE 

HÔPITAL DE JOUR 
CATTP * 

 

 

Groupes de réduction des  
consommations : 

 

          « Choisir mon projet de soins » 
« Vivre avec mon traitement anticraving » 
 

Aide au maintien de  
l’abstinence: 

 

- Groupes de parole  
- Entretiens individuels 
- Groupe familles et proches 

- Ateliers corporels : Relaxation, Yoga, 
  Méditation, Corps/émotions 
- Ateliers créatifs  : Art, Ecriture  
- Ateliers culturels : Café philo, Parcours 
  Théâtre, Parcours Opéra  

- Activités Extérieures 
- Repas thérapeutiques 
 
 
 
(*CATTP : Centre d’Accueil Thérapeutique à Temps Partiel). 


