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Programme d’éducation thérapeutique, 

qui vise à aider, accompagner  

les personnes à acquérir ou maintenir  

les compétences dont ils ont besoin pour  

gérer au mieux leur vie avec la maladie.  
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        EDUCATION THERAPEUTIQUE  

Troubles schizophréniques  



 

POUR QUI ? 

Pour toute personne souffrant de  

schizophrénie qui souhaite développer des 

compétences afin de devenir acteur de sa prise 

en charge . 

 

 

 

 

 

Dans ces groupes, les patients peuvent 
poser toutes les questions qu’ils sou-
haitent concernant la maladie (causes, 
l’évolution, le traitement, prévention 
des rechutes).  

Les animateurs professionnels de 
ces groupes  évoqueront  tous 
les aspects importants de la 
maladie et de son traitement.  

Echanges d’expériences avec d’autres 
patients et aide mutuelle à résoudre 
leurs problèmes  

collaboration avec le pôle ressource 

pour les séances familles et proches .  

SEANCES ETP 

Groupe fermé (6 à 10 participants). 

 

COMMENT ? 
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