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 Utilisation d’outils spécifiques: 

• Thérapies cognitives et comportementales 

• Jeux Comète 

• Echelles psychométriques 

• Jeux de rôle 

• Photo langage 

• Méta plan 

• Malette Equilibre 

• Activité physique adaptée/ Sophrologie  

• Mindfulness (Méditation en pleine conscience) 

  

 

 

C M P  C A R A B E L L I   
1 7  A V E N U E  L O U I S  C O I R A R D  

1 3 0 9 0  
A I X – E N –  P R O V E N C E  

 

 

L’OMS définit les compétences psycho 

sociales comme « la capacité d’une per-

sonne à répondre avec efficacité aux exi-

gences et aux épreuves de la vie quoti-

dienne (…) les compétences psycho-

sociales ont un rôle important dans la pro-

motion de la santé et du bien-être phy-

sique, mental et social ».  

Médecin  

Pharmacien        

   Diététicienne    

           Assistante sociale  

 Psychologue 

           Equipe infirmière  

 

   POLE  OUEST  
 

educationtherapeutiquedupatient@ch-montperrin.fr 
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    Admission après entretien et réalisation 

d’un bilan éducatif partagé . 

    Animation par une équipe pluridiscipli-

naire formée à l’éducation thérapeutique .  

    psychiatre, pharmacien, psychologue, as-

sistante sociale, infirmiers.  

    Séance de thérapie groupale cognitive et 

comportementale. 

Anxiété  

sociale 

Mieux connaître 

la maladie 

Reconnaitre les 

signes annoncia-

teurs de rechute 

 
Vivre avec en   

améliorant sa     

qualité de vie 

Connaître le rôle  

du traitement 

Avoir des outils 

thérapeutiques 


