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Troubles anxieux graves

Anxiété

sociale

Mieux connaitre Reconnaitre les

la maladie signes annoncia-

teurs de rechute

\\\ >

Vivre avec en
améliorant sa
qualité de vie

/ \

Connaitre le role Avoir des outils
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Admission apres entretien et réalisation
d’un bilan éducatif partage .

Animation par une équipe pluridiscipli-
naire formée a I’éducation thérapeutique .

psychiatre, pharmacien, psychologue, as-
sistante sociale, infirmiers.

Séance de thérapie groupale cognitive et
comportementale.
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